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INFORMACJA PRASOWA 
Radomianka przygotowuje się do 24-godzinnej próby ustanowienia 
Rekordu Polski kobiet na wodzie stojącej 
 
W czerwcu 2027 roku Kasia Domagała z Radomia planuje oficjalną 24-godzinną próbę 
ustanowienia Rekordu Polski kobiet w kategorii: największy dystans przepłynięty kajakiem w 
ciągu 24 godzin na wodzie stojącej. Planowaną lokalizacją jest Zalew Zegrzyński; dokładne 
miejsce, trasa oraz baza brzegowa zostaną podane po zakończeniu formalnych uzgodnień. 
Projekt wyrósł z wyniku 175 km pokonanych w 24 godziny na Warcie i dziś łączy przygotowanie 
sportowe, organizację wydarzenia, współpracę z partnerami i mediami oraz planowany cel 
charytatywny. 
 
HISTORIA W SKRÓCIE 
Kasia Domagała pierwszy raz rekreacyjnie wsiadła do kajaka 3 sierpnia 2025 roku. W kolejnych 
miesiącach zwykłe pływanie szybko przerodziło się w długie treningi, maratony i coraz bardziej 
sportowe cele. Od maja 2026 roku regularnie startuje w zawodach i uczy się pływania na coraz 
szybszych łodziach, jednocześnie pracując nad techniką, siłą i wytrzymałością. 
 
Pomysł na 24 godziny na Warcie wyszedł od Łukasza Burdzińskiego. Wcześniej umówili się na 
prosty „deal za deal”: Łukasz popłynął z Kasią maraton na Wieprzu, a Kasia zgodziła się podjąć 
jego 24-godzinne wyzwanie na Warcie. Efekt przerósł oczekiwania — 175 km w 24 godziny i 195 
km po 26,5 godziny. Po tym pływaniu zaczęli sprawdzać kobiece wyniki na podobnych 
dystansach i pojawiło się pytanie, czy kolejnym krokiem nie powinien być już oficjalny rekord. 
Piotr Dylewski pomógł przekuć ten pomysł w konkretny projekt organizacyjny. Tak powstało „24h 
po rekord”. 
 
NAJWAŻNIEJSZE WYNIKI I PROGRES 
• 03.08.2025 — początek rekreacyjnego pływania kajakiem. 
• Pilica, 02.05.2026 — 86 km w 10 godz. 40 min. 
• Łyna, 31.05.2026 — 70 km w 8 godz. 50 min. 
• Jezioro Hajka, 13.06.2026 — 1. miejsce kobiet i 3. miejsce open w 12-godzinnym maratonie. 
• Wieprz, 28.06.2026 — 74 km w 10 godz. 04 min. 
• Maraton Drahimski — 3. miejsce wśród kobiet. 
• Warta, 28–29.08.2026 — 175 km w 24 godziny; 195 km po 26,5 godziny. 
• Malbork / Nogat, 12.09.2026 — 2. miejsce kobiet i 7. miejsce open w 12-godzinnym maratonie. 
 
PRÓBA REKORDU — ZAŁOŻENIA 
Termin: czerwiec 2027. 
Planowana lokalizacja: Zalew Zegrzyński; szczegóły po zakończeniu formalnych uzgodnień. 
Kategoria: największy dystans przepłynięty kajakiem w ciągu 24 godzin — woda stojąca, kobieta. 
Cel sportowy: ustanowienie oficjalnie zweryfikowanego Rekordu Polski w tej kategorii. 
Weryfikacja: próba zostanie przeprowadzona i udokumentowana zgodnie z finalnymi wytycznymi 
Biura Rekordów. 
 
PROJEKT MA JUŻ ZAPLECZE — I NADAL ROŚNIE 



Patronat medialny projektu potwierdziły Echo Dnia Radomskie oraz Wiosło — magazyn i portal 
kajakowy. 
 
Kajaki Dylewski wspierają projekt logistycznie i kajakowo. Amber Travel / Andrzej Ambroziak 
wspiera przygotowania technicznie, sprzętowo i finansowo, w tym część kosztów związanych z 
formalną organizacją próby. Trwa również procedura dotycząca patronatu honorowego 
Prezydenta Miasta Radomia oraz uzgodnienia organizacyjne związane z planowaną lokalizacją i 
zabezpieczeniem wydarzenia. 
 
Do zespołu dołączają także osoby odpowiedzialne za fotografię, materiały filmowe i ujęcia z 
drona. Powstają materiały promocyjne i wywiady, które mają dokumentować nie tylko sam dzień 
próby, ale całą drogę do czerwca 2027 roku. 
 
PRZYGOTOWANIE SPORTOWE 
Przygotowania obejmują trening długodystansowy, pracę nad techniką i ekonomią wiosłowania, 
trening siłowy, wielogodzinne pływania oraz testowanie ustawień i sprzętu. Ważnym elementem 
jest dobór lekkiego, szybkiego i jednocześnie wystarczająco stabilnego kajaka, który pozwoli 
utrzymać efektywność przez pełne 24 godziny. 
 
SPORT, KTÓRY MA POMAGAĆ 
Założeniem projektu jest, aby każdy kilometr próby mógł przełożyć się na realną pomoc. 
Rozważany jest model „za kilometr”, w którym firmy i darczyńcy deklarują określoną kwotę za 
każdy kilometr pokonany podczas 24 godzin albo wspierają zbiórkę stałą kwotą. Beneficjent oraz 
organizacja prowadząca zbiórkę zostaną przedstawieni po zakończeniu formalnych ustaleń. 
 
OFICJALNY MOTYW MUZYCZNY PROJEKTU 
„Aż nadejdzie ten dzień” to oficjalny motyw muzyczny projektu „24h po rekord”. Tekst napisała 
Kasia Domagała. Utwór ma towarzyszyć materiałom z przygotowań, filmom, kolejnym etapom 
projektu i samemu wydarzeniu, budując jego rozpoznawalność. 
 
DLACZEGO TA HISTORIA MOŻE ZAINTERESOWAĆ ODBIORCÓW? 
• lokalny projekt z Radomia, który rozwija się dzięki współpracy środowiska sportowego, 
partnerów i mediów; 
• bardzo szybka droga — od pierwszego rekreacyjnego pływania do 175 km w 24 godziny w 
niewiele ponad rok; 
• długi proces, który można śledzić miesiąc po miesiącu: treningi, starty, sprzęt, organizację i 
kolejne decyzje; 
• połączenie sportowego celu z planowaną akcją charytatywną; 
• autentyczna historia osoby, która nie trenowała kajakarstwa od dziecka, ale zdecydowała się 
sprawdzić, jak daleko może dojść konsekwencją i pracą. 
 
CYTAT DO WYKORZYSTANIA 
„Pierwszy raz wsiadłam do kajaka w sierpniu 2025 roku. Dziś przygotowuję się do 24-godzinnej 
próby Rekordu Polski. Chcę sprawdzić, gdzie jest moja granica, ale równie ważne jest dla mnie 
to, żeby ta droga miała znaczenie także dla innych.” 
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